
※　省エネクッキングは、材料実費のご負担をお願いします。

★メニュー以外の講座についても、お気軽にご相談ください。

出 前 講 座 メ ニ ュ ー

★気候変動による影響（45分～60分程度）

★SDGsと地球温暖化（45分～60分程度）

SDGs

気温の上昇、短時間豪雨の

発生頻度の増加や熱中症

リスクの増大等、気候変動

による影響やその緩和策・

適応策について学びます。

★地球温暖化の基礎講座（45分～60分程度）

SDGsの概要や17の開発

目標など、環境分野を

中心にSDGsの基礎を

学びます。SDGsを

自分事としてとらえ、できる

ことをが何かを考えます。

エ ネ ル ギ ー

★ゲームで学ぼう！省エネ講座

（45分～60分程度）

ゴ ミ

★ゴミと環境について（45分～60分程度）

地球温暖化やゴミ問題を

はじめとした環境問題に

ついて学びます。

ゴミの分別やリサイクルなど

ご要望に応じた内容が

可能です。

省 エ ネ ク ッ キ ン グ

★上手な省エネ調理法（180分程度）

ゲームを通して、日常生活
における省エネについて
学びます。
子どもからシニアまで、

楽しみながら学べる
講座です。

親子で学べば、家庭での取り組みのきっかけになります。

食材選びから調理方法、
後片付けまで
ムダの少ない調理について
学びます。
親子講座にも
対応しています。

★企業における省エネ対策（60分程度）

企業における新エネルギー

や省エネ対策について

学びます。

企業での取り組みは経費

削減だけでなく、経営改善

につながります。

★発電実験講座（45分程度）

様々なグッズを用いて発電

体験をします。

発電体験を通して

エネルギーの大切さを

学びます。

事業者向け

地球温暖化のしくみや
現状、私たちの暮らしへの
影響について学習します。

身近な温暖化対策を
暮らしの中から考えます。

地 球 温 暖 化


